Kend til og sag efter potentielle kvaelningsfarer — bade i lukkede omrader og i
naerheden af udstyr med gas eller kryogene veesker... og udvis forsigtighed, og advar
andre.

Kend til de brandfarer, der er forbundet med handteringen af ilt... og afvig aldrig fra
procedurerne. Sgrg for rene omgivelser ved arbejdet med ilt.

Kend til effekterne forbundet med sundhedsfarlige emner — bade for dig selv og
andre... og benyt de foreskrevne sikkerhedsanordninger, herunder personligt
beskyttelsesudstyr, korrekt.

Anerkend og respekter de farer, der er forbundet med lukkede eller indhegnede
omrader... og veer velforberedt pa en redningsaktion.

Gar brug af arbejdstilladelsesprocessen for at identificere farer, forudse og forhindre
eventuelle ulykker... og stil spargsmal, hvis du faler dig usikker.

Sarg for, at udstyret er isoleret fra energikilder og frakoblet, inden du udfgrer arbejder
herpa... og forebyg utilsigtet genstart via korrekt blokering og maerkning.

Udfar kun arbejder pa elektriske systemer, nar du er kvalificeret hertil... og kontrollér, at
der er truffet de passende forholdsregler.

Sikkerhedsudstyret ma aldrig tilsideseettes! Respekter det oprindelige formal med og
vigtigheden af sikkerhedsanordningerne og den tid, det tager at udfgre arbejdet pa sikker
vis... kom med formelle forslag til forbedring.

Anerkend de risici, der er forbundet med at foretage aendringer... og falg ngje den
fremgangsmade, der er angivet for processen for handtering af aendringer.

Veer opmaerksom pa, at et fald fra hgjderne muligvis har livseendrende konsekvenser...
og s@rg for, at alle de beskrevne forholdsregler og udstyret anvendes korrekt.

Sgrg for, at der sker en grundig planleegning, vurdering, kontrol og udfarelse i
forbindelse med enhver lgfteopgave... og indstil arbejdet, hvis der opstar et problem
eller en uventet situation.

Hav kendskab til, hvilket personligt beskyttelsesudstyr der er korrekt at bruge til de
enkelte arbejdsopgaver eller arbejdsomrader... og brug det korrekt.

Udvis arvagenhed, veer veludhvilet og fokuseret pa de trafikale forhold, nar du kerer...
og hold i modsat fald en pause.

Tag ansvar for egne handlinger, forhold og beslutninger... og giv udtryk for det, hvis du
er usikker.
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